COMMUNIDUE

ELSIvous

INNOVIEZ ?

par Mlcole SINET, Frésidente de Nefroma-AlHheogrey

Apportez du nouveau & votre institut. Spécialisez-vous dans la sculpture du corps.
Alliez les spins zen a un appareil de bonne technelogie. Et coachez votre cliente !

UNE SYMERGIE D"ACTIONS POUR SCLLPTER

LE CORPS

D toubes bes expériences que 'l réalistes au nivesy de cas trds variés,
le dénominsteur cammun dune prise de poids et presque boujours un
nal-Etre qui améne & s pourrr plus et mad pour compenser cet &tal. Le
sucre, Les Aléments gras, Padoood et le stress en sont les Méaue.

Parmi bes Alements qui fevarisent Famincissement, le rétablissement
des énergies & linstitut, qui recentre k cliente et fa rend de nouveau
responsshlede son bien-8tre, desan corpe et de sabesitd, sot esssmtbel.

Le Zen-Shiatsu

Le Zen-Shiatsu mia toujours donné de merveilleie rssuliats e m'a
permis de rester pen &t en pleine forme physsque et marale. Clest trés
imnportant car je remcomtre trés souvent des esthéticlenes sauffrant
de tendimites provoquées par des massages brop fatigants. Touwtes |es
clientes, recevant e Ten-Shintsi danid dens ks résgles de [art, disent
quie et =divine, Il drasne autant qu'undrairsge lpmphatique, redonne
une joie de vivee, car les énergies qui clroulent correciement dans les
méridiers apportent un équilibre &t um vral bien-Btre au corps et &

Fesprit.

Lappareil de misscula

U apparel dou, qua prend en charge des musdes tout en b=s fasant
travailler, provoque un important dégagement d'oogine, Doogeéne
cambustione ks capitons & donne des résultats rapides et trés encou-
rageants paur ba cliente qui prend canfiance st sist de méeus en mieux
san traltement. Alnsi, elle respects 'guilibre alimentaire, kil permest-
tant de manger b sa fm en consammant fes shiments qui comdennent
pratéine, sucres lemts, vitamines e sels mindrai.

WVous dever obtenis sa particpation active dans le dénolement de san
amincissement, et lengagement de Sappliquer es produsits, chez elle
mnatin et sobr ave régulenite.

QACHEL VOTRE CLENTE !

Pour obienir ce parienanat aver wolre ciembe,
pour uie fres belle reussibe, vous devez Bbre une
each attentive, vigilante, Vous dever surveilller sa
prise de poids dis |a premidre séance o deux fals
par semaime. Demandez-lul de marquer sur un
carnet que vous lubaffrez ce quislle consemime par
Jour, petit déjeuner, déjeuner et diner. Elle va s2 sentir prise én changs
et maralement sidfe 5 vous nevous sentes pas asser s lre de vous, pre-
ner des cours de coaching.

RAA KHAN
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The perfect

BODY

Le corps selon

ALTHEAGRHEY

Parler & votre chiente, dibes-lul :

*5i faccepte de vous prendre totalement en change, [attends de vous un
el parbenarat, ks promesse I une participation active pour apaliguss
chezvous boul o quie jevous presonts makinet soir car cest ce qui active
ko= soing & Flrstitut, e préfére siopper un traitemnent &t |2 rembourses
4l ce partersarist n'est pas respects,

Par combre, vous avet ma promesse : vous vous sentire: latalement
priseen charge et obbiendrez des résultats spectaculsine b

Haye: pis peur de parler & votre cliemte st d lui dire fa vénte, mais
mEspecter vod engagements. Le wai professionnalisme it toujours
recans mais, || faut geodr une belle sssursnee.



